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자동 크로노그래프
시간 조정 및 사용 방법은 일반 사용 설명서를 참조하십시오 .

시작 / 멈춤

리셋
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케이스를 눌러 돌리십시오 .



4� © HAMILTON - June 2016

중간 위치에서 케이스를 잠그십시오 .



M045 - INSTRUCTION MANUAL� 5

자세한 정보는 아래 웹페이지에서 확인하시기 바랍니다 .

www.hamiltonwatch.com/customer-service/user-manuals

리셋

시작 / 멈춤
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펄소미터 (Base 30)
크로노그래프와 눈금을 이용해 심박수를 확인할 수 있습니다 .

사용법
맥박을 짚어 봅니다 . 크로노그래프를 시작하고 30 회까지 맥박을 센 다음 크로노그래프를 멈춥니다 .
펄소미터 눈금에서 바로 결과를 확인할 수 있습니다 .
예 : 분당 75 회
크로노그래프를 리셋합니다 .
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타키미터
크로노그래프와 눈금을 이용해 1 km 또는 1 마일의 거리에서 km/h 또는 mph 단위로 평균 속도를 
측정할 수 있습니다 . 60 초를 초과하지 않는 시간 측정만 가능합니다 .

사용법
1 km 또는 1 마일의 시작 지점에서 크로노그래프를 시작하고 종료 지점에서 크로노그래프를 
멈춥니다 . 초침이 가리키는 타키미터 눈금에 표시된 숫자가 km/h 또는 mph 단위의 평균 
속도입니다 .
예 : 120 km/h 또는 120 mph
크로노그래프를 리셋합니다 .
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텔레미터
크로노그래프와 눈금을 이용해 현상의 관찰 시점과 현상에 의해 소리가 발생한 시점 간의 시간 
간격을 측정함으로써 거리를 측정할 수 있습니다 .
예를 들어 , 번개와 천둥소리 간의 시간 간격을 측정해 뇌우가 발생한 거리를 측정할 수 있습니다 .

사용법
번개가 치면 크로노그래프를 시작하고 천둥소리가 들리면 크로노그래프를 멈춥니다 .
눈금에서 바로 결과를 확인할 수 있습니다 .
예 : 13 km
크로노그래프를 리셋합니다 .
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