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自動巻きクロノグラフ
時刻の調整および取扱モードについては、一般取扱説明書を参照してください。

スタート／ストップ

リセット



M045 - INSTRuCTION MANuAL 3

押してケースを回転させます
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中心の位置でケースを固定します
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さらに詳しい情報については、次のウェブサイトを参照してください：
www.hamiltonwatch.com/customer-service/user-manuals

リセット

スタート／ストップ
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パルスメーター（脈拍数 30 で計測）
1 分間の脈拍数が計測できる目盛りの付いたクロノグラフ。

操作方法
脈をとります。クロノグラフをスタートさせ、30 回まで脈を計ってクロノグラフをストップさせます。
パルスメーター目盛りですぐに結果が読み取れます。
例：1 分間に脈拍数 75
カウンター針をゼロに戻します。
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タキメーター
1 キロまたは 1 マイルの距離を移動する平均速度を km/h または mph 単位で計測することのできる目盛
りの付いたクロノグラフ。60 秒を超えない時間でのみ計測が可能です。

操作方法
出発時にクロノグラフをスタートさせ、1 キロまたは 1 マイル地点の通過時にストップさせます。そこ
で秒針がタキメーター上で指している数字が km/h または mph 単位の平均速度になります。
例：120 km/h または 120 mph
カウンター針をゼロに戻します。
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テレメーター
ある現象の観察者とその現象が起こっている地点の音の間のインターバルを計算して距離を計測できる
目盛りの付いたクロノグラフ。たとえば、稲光と雷音間の時間のインターバルを計算して雷の距離を計
測するなどです。

操作方法
稲光を見た時点でクロノグラフをスタートさせ、雷音が聞こえた時点でクロノグラフをストップさせま
す。
テレメーター目盛りですぐに結果が読み取れます。
例：13 キロメートル
カウンター針をゼロに戻します。
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