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自动计时码表
请参考通用用户手册中的时间设置和使用说明。

启动 / 停止

重启



M045 - INSTRUCTION MANUAL� 3

按压以转动表壳
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将表壳锁定在中心位置



M045 - INSTRUCTION MANUAL� 5

欲了解更多信息，请访问

www.hamiltonwatch.com/customer-service/user-manuals

重启

启动 / 停止
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脉搏计 ( 最低心率示数 ：30 下 / 分钟 )
计时码表配有心率刻度。

步骤
按住脉搏。启动计时功能，数到第 30 下脉搏，然后停止计时功能。
可立即从脉搏计刻度上读取结果。
示例：每分钟 75下
重启计时功能。
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速度计
计时码表配有平均速度刻度，总量程为 1公里或 1英里，单位是公里 /小时或英里 /小时。仅适用于不超
过 60 秒钟的测量时长。

步骤
在 1公里或 1英里开始时启动计时功能，然后在这一路程结束时停止计时功能。此时秒针所指向的速度计
上的刻度示数便是以公里 /小时或英里 /小时为单位的平均速度。
示例：120 公里 / 小时或 120 英里 / 小时
重启计时功能。
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测距仪
计时码表配有可以测量距离的刻度，方法是测量某种现象开始到该种现象所造成的声音信号之间的时间间
隔。
例如可以通过测量闪电和雷声之间的时间差，测量出雷雨距离我们有多远。

步骤
当观察到闪电时启动计时功能，然后当听到雷声时停止计时功能。
可立即从刻度上读取结果。
示例：13 公里
重启计时功能。
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