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Хронограф с автоматическим подзаводом
Для установки времени обратитесь к руководству по общему использованию, а также 
к руководству по эксплуатации.

Запуск /Остановка

Обнуление показаний
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Нажмите, чтобы повернуть корпус
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Зафиксируйте корпус в центральном положении
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Дополнительную информацию см.:
www.hamiltonwatch.com/en-int/customer-service.html

Обнуление показаний

Запуск /Остановка
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ПУЛЬСОМЕТР (СТАНДАРТНОЕ ИЗМЕРЕНИЕ 30 УДАРОВ)
Хронограф со шкалой, позволяющей измерить частоту сердечных сокращений в минуту. 

Процедура
Нащупайте пульс. Запустите хронограф и сосчитайте 30 ударов, после этого остановите 
хронограф.
Результат мгновенно отобразится на шкале пульсометра.
Пример: 75 ударов в минуту
Обнулите показания счетчика.
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ТАХОМЕТР
Хронограф со шкалой, позволяющей измерить среднюю скорость в км/ч или в милях/час 
при преодолении расстояния в 1 км или 1 милю. Распространяется только на измерения 
времени, не превышающие 60 секунд.

Процедура
Запустите хронограф в момент начала движения и остановите его по прохождении дистан-
ции в 1 км или 1 милю, значение, показанное на шкале тахометра с помощью секундной 
стрелки, соответствует средней скорости, измеренной в км/ч или в милях/ч.
Пример: 120 км/ч или 120 миль/ч
Обнулите показания счетчика.
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