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Crondgrafo automdtico
Puede consultar el ajuste de la hora asi como las instrucciones en el manual de empleo.

Inicio/parada
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Presione para hacer girar la caja




Bloquee la caja en posicion central

4 JAZZMASTER FACE 2 FACE Il



Para obtener mds informacién, consulte:
www.hamiltonwatch.com/en-int/customer-service.html

INSTRUCTION MANUAL



PULSOMETRO (BASE 30)

Cronégrafo provisto de una escala que informa sobre la frecuencia de las pulsaciones cardiacas
por minuto.

Procedimiento

Tomar el pulso. Activar el crondgrafo y contar hasta la pulsacion nimero 30; a continuacion,
detener el cronégrafo.

El resultado puede verse de inmediato en la escala pulsométrica.

Ejemplo: 75 pulsaciones por minuto.

Volver a poner la aguja del contador a cero.
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TAQUIMETRO

Crondégrafo provisto de una escala que informa de la velocidad media en km/h o mph para una
distancia recorrida de 1 km o 1 milla. Unicamente es vdlido para medir periodos de tiempo que
no superen los 60 segundos.

Procedimiento

Activar el cronégrafo al inicio y detenerlo al final de un recorrido de 1 km o 1 milla; la cifra que
el segundero indica en la escala taquimétrica corresponde a la velocidad media calculada en
km/h o mph.

Ejemplo: 120 km/h o 120 mph.

Volver a poner la aguja del contador a cero
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