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说明书
卡其海军水肺 GMT

设置
请按照下述步骤首先设置参考时间 (24 小时制 ) 和分钟，然后再设置日期
和本地时间 (12 小时制 )。

1.	 将表冠拧松并拉出至位置 p3。
2. 	 朝着适用方向旋转表冠，以此通过 24 小时 GMT 指针 ( 读取 24 小时

旋转表圈 ) 和分针 ( 读取表盘 ) 设置参考时间。时针 ( 本地时间 ) 将同
步移动。确保表圈上的零点 ( 三角标 ) 正确位于 12 点位置。如果不是
如此，请参考第 2 页的说明。

3.	 将表冠置于位置 p2，朝着适用方向旋转表冠，以此设置日期和本地时
间。每次时针经过午夜，日期都会变更。时针以 1 小时为递增量向前
移动。请确保时针位置正确，以此显示上午 ( 午夜至正午 ) 或下午 / 晚
上 ( 正午至午夜 ) 时间。

4.	 将表冠按回并旋紧。
本地时间应与参考时间 (24 小时 "GMT 指针 ") 一致。

旅行时
按照如下步骤为您的目的地设置本地时间 ：
1.	 将表冠拧松并拉出至位置 p2。
2.	 朝着适用方向旋转表冠，以此将时针设置为本地时间，不更改 24 小时

制的参考时间。
3.	 将表冠按回并旋紧。

很高兴您选择了汉米尔顿腕表。您购买的是一款出色的高科技腕表，将忠
实陪伴您多年。腕表的整个制造过程采用了各项先进的技术，又经过各项
严格控制才发布上市。

您的汉米尔顿卡其海军水肺 GMT 腕表搭载 GMT 自动上链机芯，且配有 24
小时指针和 24 小时显示 ( 在表圈上 )，因此还能显示第二时区。

显示
1 时针 ( 本地时间 )
2 24 小时 GMT 指针 ( 参考时间 )
3 分针
4 秒针
5 日期
6 24 小时旋转表圈
C 表冠

表冠位置
p0 : 表冠锁紧 
p1 : 手动上链 ( 表冠旋松 )
p2 : 设置本地时间，调校日期
p3 : 设置参考时间 ("24 小时 GMT" 指针 ) 和分钟 
注意 ：在位置 p3，秒针停走。
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如果表圈上的零点 ( 三角标 ) 移动了 ：
逆时针旋转表圈，将三角标定位于 12 点位置。
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